F. AD. MULLER SOHNE
Silméproteesien asiantuntija
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Potilastietoa

lasisista silmaproteeseista
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Hyva potilaamme

Silmin poistaminen leikkauksella voi olla jarkyttiva kokemus ja vaikea
asia hyviksyid. Useimmille potilaillemme sopeutuminen uuteen tilan-
teeseen sujuu kuitenkin suuremmitta ongelmitta.

Suomessa noin 5000 henkil6lla on silmaproteesi. Sitakin useampi
nikee vain toisella silmalld. Rajoitettuun nikokenttadn tottuu ja
etdisyyden arvioimista voi harjoitella.

Aluksi silmiproteesi voi tuntua hieman oudolta, mutta sen pitiminen
ei ole mitenkadn kivuliasta ja tulet nopeasti tottumaan sithen.

Tamai lehtinen antaa sinulle tirkeda tietoa silmaproteesistasi. Halu-
amme tdssd antaa sinulle tietoa ja vastauksia joihinkin esille tuleviin
kysymyksiin.

Kuvailemme kuinka sinun tulisi kéyttda ja hoitaa silmaproteesia niin,
ettd voit tuntea itsesi varmaksi ja luottavaiseksi. Seuraa mielellidn suo-
situksiamme, jotta proteesin kiytto olisi mukavaa ja turvallista.

Jos sinulla on kysyttavia, dld eparoi ottaa yhteytta meihin.

Silmaproteesi

Nykyisten silméiproteesien kiytté on luonnollisen ulkonikonsa ja hy-
vin muotoilun ansiosta melko vaivatonta. Tami antaa sinulle potilaana
enemmin itseluottamusta ja vahvemman turvallisuuden tunteen.

Kiyttimdmme lasi on epdorgaanista ja koostuu kryoliitista ja kristal-
lista. Lasi on hyvin tutkittu ja testattu ja pidimme sitd parhaimmin
sopeutuvana materiaalina ulkonikonsi, kdyttokelpoisuutensa ja kudok-
seen yhteensopivuutensa ansiosta. Lasi ei eritd limakalvolle haitallisia
aineita
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Lasisten silmédproteesien ominaisuuksia:

«  Adrimmiisen siled pinta

«  Korkea kiilto

« Eiatheuta allergisia reaktioita
«  Kevyt rakenne (ontto)

«  Kostuu hyvin kyynelnesteelld

Lasinen silmaproteesi valmistetaan onttona
kaksiseindisend proteesina tai yksiseindisend
proteesina, nk. kuoriproteesina.

Kuva oikealla esittda lapileikkauksen
kaksiseinaisestd silmaproteesista.

Silmaproteesin sovittaminen

Silmin poiston jilkeen (enukleaatio/evisceraatio) voidaan puut-
tuva tilavuus korvata implantilla eli istutteella. Jdljelld olevat silma-
lihakset kiinnitetddn silloin istutteeseen, josta muodostuu litkkuva
perusta tulevalle proteesille. Istute peittyy limakalvolla eiké ole
nikyvissi.

Heti leikkauksen jilkeen silmakuoppaan asetetaan ohut rei’itetty
muovilevy (konformeri), joka muokkaa silmikuoppaa sopivaksi
silmaproteesia varten. Sitd pidetdan silmdkuopan tilan yllapitajina
kunnes silmaproteesia sovitetaan. Konformerin sijasta voidaan
kayttdd malliproteesia.

Muutama viikko leikkauksen jalkeen on varattava aika kdynnille
vastaanotollamme. Talld kdynnilld silmikuoppa tutkitaan huolel-
lisesti ja sovitetaan joitakin malleja. Taman jalkeen valmistetaan
silmédproteesi, jonka muoto ja viri sovitetaan yhteensopivaksi
silmikuoppaan ja toiseen silmaian. Ensimmainen kiynti kestda noin
2 tuntia.
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Proteesin asettaminen paikalleen

Silméproteesi valmistetaan yksilollisesti sinulle vastaamaan silmakuo-
pan muotoa. Huomaa, ettd lyhyempi osa proteesista paasaantoisesti
osoittaa nenai kohti. On kuitenkin my6s olemassa muita malleja.
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Pienen harjoittelun jilkeen silméproteesin laittaminen paikalleen on
yksinkertainen toimenpide. Pidd mielellian pehmeai alustaa, esim.
pyvyhettd, alla kun poistat proteesin tai laitat sitd paikalleen, jotta
proteesi ei vaurioituisi jos se sattumalta putoaisi.

1) 1) Pida proteesia toisen kiden peukalon ja
etusormen vilissd, proteesin takaosa sinuun
péin kddnnettyna. Lyhyempi sivu osoittaa
nenain pain.

2) Nosta yliluomea vapaalla kidelldsi ja tyonni
proteesin ylempi osa yliluomen taakse.
Katso alaspiin. Pidd proteesia paikallaan ja
vedi alaluomea alaspiin. Proteesin kevyt
painallus kiertavalla liikkeelld asettaa sen

oikeaan asentoon.

Jos silmildakarisi on midrinnyt voidetta tai silmatippoja, on naitd
kaytettivi lddkirin ohjeen mukaan.
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Proteesin poistaminen

( //ﬁéé’ i = 1) Katso ylospiin. Laita etusormi nenian viereen

ja veda alaluomea alaspidin. Paina alaluomea
l proteesin alle pyyhkivilla liikkeelld. Proteesi

’ liukuu silmakuopasta itsestdan

- 2) Joskus imukuppi on kiytinnéllinen. Aseta
@ imukuppi kevyesti kostutettuna silmépro-
.

teesille.
Katso yl6spdin. Vedi alaluomea alaspdin ja

vedi proteesi ulos.

Aivan kuten silmédproteesin laittaminen paikalleen, on silméiproteesin
poistaminen pienen harjoittelun jilkeen helpompaa.

Huomioi: Jos hierot tai kuivaat silméisi — tee se nenia kohti. Silmin
hierominen ulospiin (erityisesti alaluomen) voi kiertdi tai tyontaa
proteesin ulos.

Proteesin hoito

Silmiéproteesisi on arvokas esine jota on kasiteltdva oikealla tavalla.
Suosittelemme, ettd proteesi poistetaan vain puhdistusta varten. Kayta
puhdistukseen puhdasta, haaleata vettd. Hiero proteesia varovasti
sormin, huuhdo ja aseta paikalleen. Ali kiyti sy6vyttivi tai hankaavia
aineital
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Muuta sinun ei tarvitse tehda pitdiksesi silmiproteesisi puhtaana.
Paidsadntoisesti silmaproteesia pidetain sekd paivisin ettd isin. Jois-
sakin tilanteissa suosittelemme potilaalle proteesin poistamista lyhyeksi
ajaksi. Keskustele tastd kanssamme.

Huomioi:
«  Ald anna lasten leikkid proteesilla tai laittaa sitd suuhun
« Al laita proteesia nesteeseen yoksi
«  Ald puhdista proteesia pesualtaan tai kivilattian ylipuolella
«  Ald kiytd puhdistusnesteiti
«  Ald kiytd puhdistukseen kovia esineiti

Kuinka kauan voin kayttaa proteesiani?
Silmiéproteesin kayttoika riippuu ymparistotekijoistd, silmikuopan
muodosta, silmikuopan muutoksista ja lapsilla riippuen kasvusta.
Kaikkien proteesien pinta kuluu. Tdma voi aiheuttaa silmikuopan
arsytysta.

Proteesi on useimmiten uusittava 2 — 3 vuoden vilein. Lasiproteesia
ei voi kiillottaa. Lapsille suosittelemme proteesin uusimista vuosittain
silla lapsi kasvaa ja silmidkuoppa muuttuu.

Ympiristotekijit, kuten poly ja lika sekd my6s silméiluomien vauriot,
voivat lyhentdd silmédproteesin kayttoikaa.

Jos pinta karheutuu se voi aiheuttaa sidekalvon drsytysta. Sidekalvon
suojaava toiminta alenee. Ensimmaiset oireet, jotka viittaavat sithen
ettd tarvitset uuden silméiproteesin, voivat olla lisidntynyt kyynelvuoto
ja/tai kutina silmiakuopassa ja luomien reunoilla. Jos oireet jatkuvat ota
yhteyttd meihin pikaisesti.

Suosittelemme etté sinulla on varaproteesi. Niin valtyt ongelmilta jos
proteesisi vaurioituu tai havida. Silmidkuopan ei tulisi olla ilman protee-
sia pitkad aikaa.
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Huomioitavaa...
Suojalasien kiytté on tietyissd olosuhteissa tai harrastuksissa suo-
siteltavaa. 27 erityisesti proteesin suojelemisefesi vaan toisen silmdn suojafksi.

Silmiéproteesin kayttod ei merkitse erityisia rajoituksia. Useat potilaista-
mme menestyvat hyvin erilaisissa urheilulajeissa. Nakokentin ollessa
rajoitettu on kuitenkin hyvi olla varovainen.

Tissd erditd ohjeita joita on syytd noudattaa:

Golf, ten- Urheilulajeissa kuten tennis, squash, badminton ja golf
nis, squash, syosittelemme potilaiden kéytettavin urheilusilmalase-
badminton ja

Ratsastus Luonnossa ratsastettaessa sinun tulisi suojata silmasi
oksilta.

Uinti Kayti uidessasi uimalaseja silmakuopan ja sidekalvon
suojaamiseksi likaisen veden aiheuttamalta drsytykseltd
esim. uimahalleissa.

Viilta hyppdamista pai edelld veteen. Tama voi aiheut-
taa proteesin huuhtoutumisen silmikuopasta.

Sukellus Erityiset varotoimenpiteet koskevat sukeltajia, silla
vedenpaine kasvaa mitd syvemmialle sukeltaa. Suositte-
lemme sukeltamista ilman proteesia.

Lentaminen Lentiminen ei aiheuta potilaillemme haittaa. Vaikka
paine matkustamossa putoaisi lennon aikana silméipro-
teesin sisdinen paine ei muutu.
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F.Ad.Miiller S6hne on erikoistunut valmistamaan ja sovittamaan
lasisia silméproteeseja.

Yritys perustettiin 1860 Wiesbadenissa, Saksassa ja on edustettuna
kahdeksassa Euroopan maassa. Yritys on hoitanut potilaita Suomessa
vuodesta 1924.

Ota yhteytta!

Lisdtietoja 16ydit allamainituista osoitteista.

F. AD. MULLER SOHNE AB
Edustaja Pohjoismaissa:

E Ad. Muller Sohne AB
Jarnakravagen 3

SE-222 25 Lund

Ruotsi

Puhelin +46 46-25 01 32
Faksi +46 46-25 01 32

info@muellersohne.se
www.muellersohne.se

Esite on tehty yhteistyssa Saksalaisen Okularistiyhdistyksen kanssa

If you would like to have information in a different
language please consult our website.
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